
Архив новостей ГБУ РО «Сараевская межрайонная больница» 

за 2015 год. 
 

03.12.2015 

1 декабря 2015 года проводился   Всемирный День борьбы со СПИДом. 

В рамках данного мероприятия в ОГБПОУ «Сараевский колледж» проведена лекция с учащимися на тему:  

«Вич/СПИД- глобальная проблема человечества». 

Разработана памятка для родителей по профилактике СПИДа. 

  

03.12.2015 

В Сараевском  районе завершена дополнительная диспансеризация взрослого населения. Для прохождения 

диспансеризации было запланировано 3153 человека , что составляет 23% от взрослого населения. 

Диспансеризация проводилась в 2 этапа. По итогам 1 этапа установлена 1 группа здоровья у 1470 человек , что 

составляет 46, 6 %, 2 группа здоровья- 40 человек, что составляет 1,3%, 3 группа здоровья- 1647 человек, что 

составляет 52,1%. В ходе проведения диспансеризации выявлено: 17 случаев «болезни эндокринной системы, 

расстройства питания и нарушения обмена веществ», 8 случаев « болезни системы кровообращения», 3 случая « 

прочие заболевания» . Выявлены факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний : 

 повышенный уровень артериального давления-343 случая; ( АД выше 140/90 мм.рт.ст.); 

 повышенное содержание глюкозы в крови-15 случае; ( 6, 1 ммоль/л и более); 

 избыточная масса тела-344 случая; ( индекс массы тела выше 29,9 кг/м2); 

 курение табака-231 случай; ( выкуривание хотя бы одной сигареты); 

 низкая физическая активность-278 случаев; ( ходьба в умеренном или быстром темпе менее 30 

минут в день); 

 нерациональное питание -392 случая ( употребление поваренной соли более 5 граммов в сутки ( 

досаливание приготовленной пищи, частое употребление соленостей, консервов, колбасных 

изделий, недостаточное употребление овощей и фруктов ( менее 400 граммов). 

  

10.11.2015 

Информационное письмо по профилактике гриппа 

В Сараевском районе закончилась вакцинация против гриппа, привито -4575 человек, в том числе взрослых-

3000 человек, проводится цикл лекций по профилактике гриппа о ОРВИ. Врач ГБУ РО Сараевская ЦРБ   

Киселева Л.В. проводит лекцию в ГБУ  РО «Сараевская ветеринарная станция». 

№ 

п/п 

Мероприятия Исполнитель 

1.      Издать приказ главного врача ГБУ РО « Сараевская ЦРБ» об утверждении плана 

мероприятий по проведению Недели борьбы с инсультом в зоне ответственности. 

Заведующая 

поликлиникой Бучака 

Л.Е. 

2.      Провести семинар с врачами и средним медицинским персоналом ГБУ РО « Сараевская 

ЦРБ» по вопросам профилактики инсульта. 

Заведующая 

поликлиникой Бучака 

Л.Е. 

3.      Организовать освещение в местной газете «Сараевские Зори» мероприятий, проводимых 

в рамках Недели борьбы с инсультом. 

Заведующая 

поликлиникой Бучака 

Л.Е. 

4.      Организовать размещение информации о мероприятиях, проводимых в рамках Недели 

борьбы с инсультом на сайте ГБУ РО « Сараевская ЦРБ» 

Кабинет медицинской 

профилактики 

5.       Опубликовать статью в газете « Сараевские Зори» по вопросам профилактики 

инсульта, ухода за больными, перенесшими инсульт. 

Заведующая 

поликлиникой Бучака 

Л.Е. 

6.      Выпустить санитарный бюллетень, памятки, обновить «уголок здоровья» в 

 поликлинике к Всемирному Дню Инсульта 

Кабинет медицинской 

профилактики 

7.       Распространить среди населения полиграфическую продукцию ( памятки) Кабинет медицинской 

профилактики 

8.      Организовать и провести циклы лекций и бесед по вопросам профилактики и борьбы с Заведующая 

http://rb-sarai.uzrf.ru/infopac/roditel9mospide


 

 

  

30.10.2015 

В Сараевском районе с 26.10.2015 года по 31.10.2015года проводится Неделя борьбы с инсультом в 

соответствии с планом утвержденным главным врачом ГБУ РО «Сараевская ЦРБ».  

План мероприятий по проведению «Недели борьбы с инсультом» 

Приложение №2 

к приказу  министерства 

 здравоохранения Рязанской области 

от_____21.10.15._____№___1884____ 

Информация об ответственном специалисте за организацию и проведение Плана мероприятий по проведению 

«Недели борьбы с инсультом» в зоне ответственности медицинских организаций ГБУ РО «Сараевская ЦРБ» 

№ ФИО Специальность Должность Рабочий телефон Сотовый 

телефон 

Электронный 

адрес 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 

1 Бучака Л.Е. Врач-терапевт Заведующая 

поликлиникой 

8-49148-3-18-84 8-910-903-93-18 pol-s408@yandex.ru 

 

Главный врач 

ГБУ РО «Сараевкая ЦРБ» Шейдоров П.А. 

  

21.10.2015 

Информация о вреде курительных смесей. 

Врач терапевт «Сараевкая ЦРБ»  проводит лекцию с учащимися 10 классов МОУ Сараевская СОШ 20.10.2015г. 

инсультом поликлиникой Бучака 

Л.Е., участковые 

терапевты 

9.      Провести занятия в Школе «Для родственников больных , перенесших инсульт» по 

вопросам первичной и вторичной профилактики инсульта; ухода за больными, 

перенесшими инсульт. 

Участковый терапевт 

Сафрошкин П.Н. 

10.  Провести дни открытых дверей с 26.10.15 по 31.10.15      с 

проведением массового измерения артериального давления у прикрепленного населения 

в поликлинике ГБУ РО « Сараевская ЦРБ» 

  

Заведующая 

поликлиникой Бучака 

Л.Е. 
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22.09.2015 

29 сентября – Всемирный день Сердца. «Сердце для жизни». 

Данное мероприятие будет проводится в соответствии с разработанным и утвержденным планом. 

Планируемые мероприятия, посвящённые Всемирному Дню Сердца 

№ 

п/п 

Наименование ГМО 

МЗ РО 

Место проведения Дата Мероприятия 

1. ГБУ РО «Сараевская  

ЦРБ» 

Конференцзал ГБУ РО «Сараевская 

ЦРБ» 

24.09.15 Врачебно-фельдшерская конференция: 

«Факторы риска и профилактика сердечно-

сосудистых заболеваний» 

2.   Газета «Сараевские Зори» 25.09.15 Статья «29 сентября-Всемирный день 

Сердца. «Сердце для жизни» 

3.   МОУ «Сараевская СОШ», р.п. 

Сараи, ул. Базарная , д. 108 

21.09.15 Лекция:«Профилактика ССЗ» 

4.   ФГУП Рязанской области «Почта 

России», р.п. Сараи, ул. Ленина, 

д.162 

24.09.15 Лекция: «Профилактика ИБС» 

5.   ООО «Можары», с. Можары 23.09.15 Лекция: «Профилактика ИБС» 

6.   Поликлиника ГБУ РО «Сараевская 

ЦРБ» 

24.09.15 Санбюллетень «Профилактика ССЗ» 

7.   Поликлиника 25.09.15 Оформление «Уголка здоровья» на тему: 

«Сердце для жизни» 

8.   Поликлиника С 23.09-

24.09.15 

«День открытых дверей»: Измерь свое АД, 

расчет индекса массы тела 

9.   Отдел образования и молодежной 

политики совместно с ГБУ РО 

«Сараевская ЦРБ» 

15.09.15 Подведение итогов муниципального 

конкурса «Учитель здоровья-России 2015 

10.   Поликлиника 23.09.15 Школа Здоровья «Для больных сахарным 

диабетом» тема: Диабет и сердечно-

сосудистые заболевания» 

  

20.08.2015 

18.08.2015 года стартовала акция «Всемирный день сердца» 

Сроки проведения с 18.08.2015 по 29.09.2015 год. 

Цель: 

1.Повысить осознание а обществе опасности, которая вызвана эпидемией сердечно - сосудистых заболеваний в 

мире. 

2.Инициировать всеобъемляющие профилактические меры в отношении ишемической болезни и мозгового 

инсульта группах населения.    
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09.07.2015 
В ГБУ РО Сараевская ЦРБ работает кабинет «Мужского здоровья». 

Профилактические онкологические осмотры проводятся лицам с 18-лет и старше. 

За июнь через кабинет прошло 408 мужчин. Выявлено: простатит-6, аденома предстательной железы-

4, увеличение лимфоузлов паховых -1, гемморой-1.  

 

02.07.2015 

В районе 25.06.2015 года работал социальный автопоезд «Забота и здоровье» в с. Ново-Бокино. 

В работе принимали участие 10 специалистов: 

 офтальмолог; 

 кардиолог; 

 детский травматолог; 

 ортопед; 

 детский невролог; 

 акушер-гинеколог; 
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 врач УЗИ диагностики; 

 хирург; 

 невролог; 

 терапевт; 

 эндокринолог; 

Принято 227  пациентов, в том числе 32 ребенка. 

Выявлено болезни: 

 системы кровообращения у 8 взрослых пациентов. 

 новообразований-1 взрослый 

Взято на диспансерное наблюдение – 7 взрослых 

Активное участие в работе принимали участие студенты Рязанского государственного медицинского 

университета, проходящие производственную практику на базе ГБУ РО Сараевская ЦРБ ( регистрация 

пациентов, работа на приеме со специалистами. 

  

 

  

  
  

22.06.2015 

Режим  работы мобильного Центра Здоровья службы медицинской профилактики Минздрава Рязанской 

области. 
26 июня 2015 года  с 11до 18 часов на территории торгово-развлекательного центра «М5 Молл» ( г. Рязань, 

Московское шоссе д.65 «А»,  вход №1 налево) работает мобильный Центр Здоровья службы медицинской 

профилактики Минздрава Рязанской области. 

22,23,24,25,27,29,30 июня с 11 до 18 часов работает мобильный кабинет медицинской помощи  при отказе  от 

табакокурения и профилактики неинфекционных заболеваний,связанных с употреблением табака  службы 

медицинской профилактики  Минздрава Рязанской области. 
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Любой взрослый  гражданин РФ может бесплатно пройти обследование, оценить состояние своего здоровья, 

получить рекомендации по здоровому образу жизни  и специализированную помощь по отказу  от потребления 

табака.  

Все обследования бесплатные по предъявлению паспорта и страхового медицинского полиса. 
  

20.05.2015 
За 4 месяца 2015 года прошли дополнительную диспансеризацию 1557человек взрослого населения, в том 

числе 641-мужчины, 916-женщины. Среди данного количества прошедших диспансеризацию , выявлено 228 –

курящих , что составляет 15 %. Основное количество курящих мужчины- в возрастной группе (39-60 лет). 

Курение табака –это один из факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний ( туберкулез, 

ХОБЛ, ГБ и др.) .    В текущем году при прохождении флюорографического обследования выявлено 4 

больных с активной формой туберкулеза органов дыхания. В 2014 году   взято на учет 17 больных. Все больные 

курят. При прохождении диспансеризации в этом году впервые выявлено у 5 курильщиков -болезни системы 

кровообращения. 

  

09.04.2015 
С 1 апреля 2015 года по 7 апреля 2015 года на территории Рязанской области проводилась профилактическая 

неделя здоровья « Если хочешь быть здоров» ГБУ РО «Сараевская ЦРБ» приняла участие в данном 

мероприятии. Врачом наркологом Киселевой Л.В. в рамках данной акции была проведена Лекция –дискуссия в 

МОУ Можарская СОШ по профилактике наркомании и алкоголизма. Выпущен санитарный бюллетень тема: 

«Профилактика наркомании». Опубликована статья в газете Сараевские зори « О вреде курительных смесей». 
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